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1. Общие положения
Настоящая программа является программой повышения квалификации в рамках профессионального обучения работников II группы - мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте.
Программа разработана в соответствии с:
- Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»;
-Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 16.11.2020 № 782н «Об  утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»;
- требованиями Трудового кодекса Российской Федерации;
-  Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний»;
- Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 155Н от 28.03.2014 «Правила по охране труда при работе на высоте»,
-  Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда России и Минобразования России от 01.06.03 №1/29;
- Федеральным законом от 29.12.2012№ 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

2. Цель реализации программы

Программа повышения квалификации «Обучение правилам по охране труда при ра боте на высоте» имеет целью формирование у слушателей профессиональных компетен ций, необходимых для безопасного проведения работ на высоте, в рамках имеющейся квалификации.

3.  Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

 Область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обучение по программе повышения квалификации в рамках профессионального обучения работников II группы включает:
· выполнение работ на высоте в качестве мастера, бригадира, руководителя стажировки, ответственного исполнителя работ на высоте.
 Объектами профессиональной деятельности являются:
-  объекты, на которых выполняются работы на высоте, когда:
а) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более;
б) работник осуществляет подъем, превышающий по высоте 5 м, или спуск, превышающий по высоте 5 м, по вертикальной лестнице, угол наклона которой к горизонтальной поверхности более 75°;
в) работы производятся на площадках на расстоянии ближе 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 1,8 м, а также если высота ограждения этих площадок менее 1,1 м;
г) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты менее 1,8 м, если работа проводится над машинами или механизмами, водной поверхностью или выступающими предметами.







4. Требования к результатам освоения программы

Слушатель в результате освоения программы должен 

знать:
- инструкции по охране труда;
- общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем месте,    производственном участке, в цехе;
- производственные инструкции;
- условия труда на рабочем месте;
- основные требования производственной санитарии и личной гигиены;
- обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных травм, полученных при работах на высоте; 
- обязанности и действия при аварии, пожаре; 
- способы применения имеющихся на участке средств тушения пожара, противоаварийной    защиты и сигнализации, места их расположения, схемы и маршруты эвакуации в аварийной ситуации;
- основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на высоте;
- зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы; 
- средства, обеспечивающие безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); 
- методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний;
- основы техники эвакуации и спасения;
- безопасные методы и приемы выполнения работ;
требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и безопасности работ; 
- порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных заболеваний;
- правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты;
- организацию и содержание рабочих мест; 
- средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности.

уметь: 
- безопасно выполнять работы на высоте;
- осуществлять непосредственное руководство работами;
- проводить спасательные мероприятия;
- организовывать безопасную транспортировку пострадавшего;
- обладать практическими навыками оказания первой помощи пострадавшему

 иметь практический опыт:
[bookmark: _Hlk116047720]- работы на высоте более 1 года.
 
5.  Условия реализации Программы

5.1. Программа обучения рассчитана на 24 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (в том числе – самостоятельной) учебной работы слушателя.
5.3. Форма обучения - очная, с отрывом от работы. Могут использоваться элементы самостоятельного изучения Программы, модульные и компьютерные программы, а также дистанционное обучение.
5.4. Средства обучения: наглядные учебные материалы, нормативные правовые акты и локальные нормативные акты по охране труда, электронные носители информации с возможностью аудио- и видео- воспроизведения, снаряжение для отработки практических навыков.









6. Учебно-тематический план

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Лекции 
	Практические занятия

	1. 
	Требования по охране труда при организации и проведении работ на высоте
	2
	2

	2. 
	Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям и производственным площадкам
	4
	-

	3. 
	Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте
	2
	2

	4. 
	Специальные требования по охране труда, предъявляемые к производству работ на высоте
	4
	

	5. 
	Оказание первой доврачебной помощи
	2
	4

	
	Экзамен
	2
	

	
	Итого 
	24 ч




7. Содержание программы 

Тема 1.  Требования по охране труда при организации и проведении
работ на высоте

Требования к работникам при работе на высоте. Порядок допуска работников к работам на высоте. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. Периодичность обучения работников II группы безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. Стажировка.
Обеспечение безопасности работ на высоте. Технико-технологические и организационные мероприятия до начала выполнения работ на высоте.
Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска. Содержание наряда-допуска. Обязанности члена бригады – рабочего. Содержание плана производства работ на высоте. Обязанности должностных лиц, выдающих наряд-допуск. Обязанности работника, приступающего к выполнению работы по наряду-допуску. Осмотр рабочего места. Учет работ по нарядам-допускам. Замена работника из состава бригады, выполняющего работы по наряду-допуску. Перевод бригады на другое рабочее место. Завершение работ по наряду-допуску.
Требования, предъявляемые к  работникам  II  группы  по   безопасности   работ   на высоте  (Согласно Приложению 1 Правил).

Тема 2. Требования по охране труда, предъявляемые
к производственным помещениям и производственным площадкам

Обязанности работодателя при проведении работ на высоте. Установка и снятие ограждений. Требования к рабочему месту. Места хранения материалов. Требования к проходам на площадках и рабочих местах. Переход с одного рабочего места на другое на высоте. Инвентарные леса и подмости: требования к ним, сборка и разборка, осмотры. Требования к эксплуатации передвижных средств подмащивания. Ежедневные осмотры.




Тема 3. Требования к применению систем обеспечения безопасности
работ на высоте

Виды систем обеспечения безопасности работ на высоте. Требования к системам обеспечения безопасности работ на высоте. Средства коллективной и индивидуальной защиты работников, требования к ним, сроки годности. Системы позиционирования. Страховочные системы. Системы спасения и эвакуации.

Тема 4. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к производству работ на высоте.

Система канатного доступа. Требования по охране труда работников при перемещении по конструкциям и высотным объектам.  Жесткие и гибкие анкерные линии, требования к ним. Эксплуатация канатов. 
Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов. Требования по охране труда при применении когтей и лазов монтерских. Требования по охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе на высоте.
Требования по охране труда при работах на высоте с применением грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации. Строповка, подъем и спуск грузов. Требования безопасности к канатам, стропам грузоподъемных механизм, цепям.
Требования по охране труда при монтаже и демонтаже на высоте стальных и сборных несущих конструкций. Требования по охране труда при установке и монтаже на высоте деревянных конструкций. Требования по охране труда при выполнении кровельных и других работ на крышах зданий. Требования по охране труда при выполнении работ на дымовых трубах. Требования по охране труда при производстве бетонных работ.
Требования по охране труда при выполнении каменных работ. Требования по охране труда при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. Требования по охране труда при отделочных работах на высоте. Требования по охране труда при работе на антенно-мачтовых сооружениях. Требования по охране труда при работе над водой. Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченном пространстве.

Тема 5. Оказание первой доврачебной помощи
Первая доврачебная помощь при производственных травмах и отравлениях. Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, ушибах, растяжениях связок, вывихах, ожогах, обморожениях, поражениях электрическим током, молнией, при тепловых и солнечных ударах. Действия работника при возникновении несчастного случая.
Виды травм, которые можно получить при работах на высоте (верхолазных работах): раны, переломы, поражение электрическим током, ушибы и т.д.
Методы оказания первой доврачебной помощи при работе на высоте.
Методы транспортировки пострадавших с высоты, из бункеров, колодцев, емкостей.

8. Учебно-методическое обеспечение программы

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»;
2. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 №197-ФЗ (ред. от 06 апреля 2015 г.).
3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний».
4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 155Н от 28.03.2014 «Правила по охране труда при работе на высоте».
5. Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным Постановлением Минтруда России и Минобра- зования России от 01.06.03 №1/29.
6. ГОСТ 32489-2013. Межгосударственный стандарт. Пояса предохранительные строительные. Общие технические условия.
7. ГОСТ Р ЕН 813-2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи для положения сидя. Общие технические требования. Методы испытаний.
8. ГОСТ Р ЕН 365-2010. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Основные требования к инструкции по применению, техническому обслуживанию, пе- риодической проверке, ремонту, маркировке и упаковке.
9. ГОСТ Р ЕН 355-2008. Система стандартов безопасности труда. Средства индивиду- альной защиты от падения с высоты. Амортизаторы. Общие технические требования. Ме- тоды испытаний.
10. ГОСТ Р ЕН 363-2007. Система стандартов безопасности труда. Средства индивиду- альной защиты от падения с высоты. Страховочные системы. Общие технические требо- вания.
11. ГОСТ 12.1.046-85. ССБТ. Строительство. Нормы освещения строительных площа-
док.
12. ГОСТ 12.4.059-89. ССБТ. Строительство. Ограждения предохранительные инвен- тарные. Общие технические условия.
13. ГОСТ 12.4.107-2012. Межгосударственный стандарт. ССБТ. Строительство. Кана- ты страховочные. Технические условия.
14. ГОСТ 23407-78. Ограждения инвентарные строительных площадок и участков производства строительно-монтажных работ. Технические условия.
15. ГОСТ 24258-88. Средства подмащивания. Общие технические условия.
16. ГОСТ 24887-86. Площадки и лестницы для строительно-монтажных работ. Общие технические условия.
17. ГОСТ 12.0.004-90. ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие по- ложения.
18. Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, специаль- ной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, утвержденными Приказом Минздравсоцразвития РФ № 209н от 1 июня 2009 г.
19. Перечни вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при вы- полнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядок проведения этих осмотров (обследований), утв. Минздравсоц- развития РФ №302н от 12.04.2011 г.
20. Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2007.
21. Презентационные материалы специалиста, проводящего обучение, и экспертов.
22. Сайт учебного портала ПАО «Мосэнерго»: http://gehedu.ru.
23. Автоматизированная обучающе-контролирующая система «ОлимпОКС: Предприятие».

9. Требования к материально-техническим условиям
Аудитория на 15 человек, 18 столов, 15 стульев, рабочее место специалиста, проводящего обучение.
	Наименования учебных материалов
	Единица измерения
	Количество

	Оборудование

	VR	–	Тренажер	компании	ARPort	с	тренажерными
программами: «Безопасное поведение на лесах».
	комплект
	3

	Тренажер (полигон) для отработки выполнения работ на
высоте
	комплект
	1

	Тренажер для оказания первой помощи «Гоша»
	шт.
	1

	Тренажер для оказания первой помощи «Амбумэн»
	шт.
	2

	Каски
	шт.
	4

	Каска с защитным забралом
	шт.
	1

	Защитные очки
	шт.
	1

	Спецобувь
	шт.
	1

	Спецодежда
	шт.
	1

	Устройство д/страх.AN102(2,5м)DeltaPlus
	шт.
	1

	Устройство анкерное Нова, Нерж,Ventopro
	шт.
	1

	Строп эласт.двойн с амортиз. аЕ22 Vento
	шт.
	2

	Строп страховоч. AN213200ССС/Delta Plus
	шт.
	2

	Строп анкерный тросовый СВТ 60
	шт.
	2

	Протектор для веревки Vento (75)
	шт.
	2

	Полиспаст ST/Safe-Tec (05 м)
	шт.
	1

	Линия Анкерлайн, 12мм, Vento(20 м)
	шт.
	1

	Зажим на гибк.анкерн.линии Vento(15 м)
	шт.
	1

	Привязь Высота 042 Vento
	шт.
	1

	Привязь Высота 035 р.2 Vento
	шт.
	1

	Пояс Высота 026 Vento
	шт.
	1

	Строп веревочный одинарный нерегулируемый В11 Vento
	шт.
	1

	Строп ленточный одинарный регулируемый А12р Vento
	шт.
	1

	Строп	веревочный	одинарный	регулируемый	с
амортизатором аВ11р Vento
	шт.
	1

	Строп ленточный одинарный с амортизаторомй аА11
Vento
	шт.
	1

	Строп стальной ординарный С10 Vento
	шт.
	1

	Строп ленточный двойной А22 Vento
	шт.
	1

	Карабин Высота 513 Vento
	шт.
	1

	Карабин Стальной овал с муфтой Vento
	шт.
	1

	Карабин Стальной универсальный с муфтой Vento
	шт.
	1

	Карабин Стальной универсальный автомат байонетной с
муфтой Vento
	шт.
	1

	Учебно-наглядные пособия

	Учебный фильм по средствам индивидуальной защиты
работников электростанций
	шт.
	1

	Учебный	фильм	по	оказанию	первой	помощи	на
производстве
	шт.
	1

	Наглядные	пособия	(слайды,	плакаты):	знаки
безопасности, проведение аудитов безопасности
	комплект
	1

	Технические средства обучения

	Мультимедийный проектор
	шт.
	1

	Экран для демонстрации учебных фильмов
	шт.
	1

	Персональный компьютер (ноутбук)
	шт.
	1




10. Оценка качества освоения программы

 Оценка качества освоения Программы включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по каждому разделу Программы и итоговую аттестацию.
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация слушателей проводится в форме тестирования.
Освоение Программы завершается итоговой аттестацией. Форма проверки знаний требований охраны труда - устный опрос по билетам (вопросам).
 Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к итоговой аттестации не допускаются. 
Результаты проверки знания требований охраны труда оформляются протоколом проверки знаний.


Оценка качества освоения программы обучения основывается на оценке работника по результатам прохождения проверки знаний. Проверка знаний включает в себя проверку теоретических знаний и оценку практических навыков.
Результаты проверки   знаний   определяются   оценкой «удовлетворительно»/
«неудовлетворительно».
Критерии оценки – проверки знания:
1. Оценка «удовлетворительно» выставляется работнику, который твердо знает материал курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения.
2. Оценка «неудовлетворительно» выставляется работнику, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями решает практические вопросы или не справляется с ними самостоятельно.
Перечень вопросов для проведения проверки знания требований охраны труда работников после прохождения обучения:
Вариант 1

	Вопрос № 1
Сколько экземпляров акта о случае профессионального заболевания должно быть составлено и кому они предназначаются?
а.	3 экземпляра, предназначенных для работника, работодателя и страховщика
б. 4 экземпляра, предназначенных для работника, работодателя, центра государственного санитарно- эпидемиологического надзора и страховщика
в. 5 экземпляров, предназначенных для работника, работодателя, центра государственного санитарно- эпидемиологического надзора, центра профессиональной патологии и страховщика
г.	2 экземпляра, предназначенных для работодателя и страховщика
	Вопрос № 6
Какие требования к проведению бетонных работ устанавливаются правилами по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте для предотвращения падения людей и предметов при устройстве опалубки?
Выберите два правильных варианта ответа. а. После отсечения части скользящей
опалубки и подвесных лесов торцевые стороны должны быть ограждены
б. Для защиты работников от падения предметов на подвесных лесах по наружному периметру скользящей и переставной опалубки следует устанавливать козырьки шириной не менее ширины лесов
в. Работники, укладывающие бетонную смесь на поверхности, имеющую уклон 20°, должны пользоваться соответствующими системами обеспечения безопасности работ на высоте
г.	Ходить по уложенной арматуре допускается только по специальным настилам шириной не менее 0,5 м, уложенным на арматурный каркас

	Вопрос № 2
При каком расстоянии от не огражденных перепадов по высоте более 1,8 м приводящиеся на площадках работы могут быть отнесены к работам на высоте?
1. При расстоянии менее 2 м
2. При расстоянии менее 4 м
3. При расстоянии менее 3 м
4. При расстоянии менее 5 м
	Вопрос № 7
Кто может допустить членов бригады к работе на подготовленное рабочее место с разрешения ответственного руководителя работ и с записью в строке "Отдельные указания" наряда-допуска?
а. Ответственный исполнитель (производитель) работ
б. Бригадир

	
	в. Звеньевой
г.	Работник, выдающий наряд-допуск

	Вопрос № 3
С какой периодичностью должно проводиться обучение работников 1 и 2 групп по безопасности работ на высоте безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте?
а. Не реже 1 раза в год
б. Не реже 1 раза в 3 года в. Не реже 1 раза в 5 лет г.	Не реже 1 раза в 7 лет
	Вопрос № 8
Что должно применяться для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое при невозможности устройства переходных мостиков с защитными ограждениями?
а. Страховочные системы б. Системы эвакуации
в. Аварийные системы
г.	Любые подручные средства

	Вопрос № 4
Через какое время после начала работ по предупреждению аварии, устранению угрозы жизни работников, ликвидации последствий аварий и стихийных бедствий дальнейшие работы должны производиться с оформлением наряда-допуска в обязательном порядке?
а. Через 12 часов б. Через 1 сутки в.   Через 2 суток г.	Через 5 суток
	Вопрос № 9
Какую минимальную высоту проходов в свету должны иметь леса, расположенные в местах проходов в здание?
а.   1,5 м
б. 1,8 м
в. 2 м
г.	2,2 м

	Вопрос № 5
Как часто член бригады обязан лично производить осмотр выданных средств индивидуальной защиты?
а. До и после использования б. Не реже 1 раза в месяц
в. 2 раза в месяц
г.	Не обязан производить личный осмотр
д. 1 раз в полгода
	Вопрос № 10
Что произойдет с фактором падения в случае выбора места анкерного устройства над головой работающего, то есть выше точки прикрепления соединительных элементов страховочной системы к его привязи?
а. Будет стремиться к бесконечности б. Будет равен 0
в.   Будет равен 1 г.	Будет больше 1



Вариант 2.

	Вопрос № 11
Что из перечисленного не может использоваться в качестве втягивающегося стропа в средствах защиты втягивающегося типа?
а. Проволочный канат б. Цепь
в. Тканая лента
г.	Канат из синтетического волокна
	Вопрос № 16
Что из перечисленного допускается делать при установке лебедок?
а. Приваривать лебедку к площадке для обслуживания оборудования
б. Крепить лебедку за трубопровод в. Крепить лебедку за якорь
г.	Крепить лебедку за подвески трубопровода

	Вопрос № 12
Как часто в эксплуатирующих организациях проводятся динамические и статические испытания средств индивидуальной защиты от падения с высоты с повышенной нагрузкой?
	Вопрос № 17
С каких конструкций запрещается выполнять укладку балок междуэтажных и чердачных перекрытий, подбивку потолков, а также укладку накатов?

	а. Перед каждым использованием б. 1 раз в месяц
в. 1 раз в год
г.	Такие испытания в эксплуатирующих организациях не проводятся
	а. С приставных лестниц б. С подмостей
в. Со строительных лесов г.	Не регламентируется

	Вопрос № 13
Какие требования устанавливаются к навесным металлическим лестницам, применяемым при производстве монтажных работ? Выберите 2 правильных варианта ответа.
а. Навесные металлические лестницы высотой 5 м должны быть ограждены металлическими дугами с вертикальными связями
б. Навесные металлические лестницы высотой 5 м должны быть прикреплены к конструкциям или оборудованию
в. Навесные металлические лестницы высотой 5 м должны быть оборудованы вертикальным стальным страховочным канатом диаметром не менее 6 мм с ловителем для закрепления карабина страховочной привязи
г.	Подъём работников по навесным лестницам на высоту более 10 м допускается в том случае, если лестницы оборудованы площадками отдыха не реже, чем через каждые 15 м по высоте
	Вопрос № 18
Какое требование по охране труда при выполнении работ на дымовых трубах указано неверно?
а. Дополнительные мероприятия по предупреждению воздействия на работников опасных и вредных производственных факторов при производстве работ на дымовых трубах должны включаться в план производства работ на высоте, в технологические карты и наряды- допуски
б. Улавливающие (защитные) площадки необходимо сооружать над входом в дымоход и над проходами и рабочими местами, где имеется опасность травмирования работников падающими предметами
в. При подъёме на дымовую трубу запрещается становиться на нижнюю скобу
г.	Вокруг трубы необходимо оградить опасную зону

	Вопрос № 14
Где должны храниться выданные работнику средства индивидуальной защиты?
а. На месте проведения работ
б. В специально оборудованных помещениях (гардеробных)
в. В месте, выбранном работником самостоятельно
г.	Место хранения не регламентируется
	Вопрос № 19
Когда разрешается проводить стекольные работы и работы по очистке остекления зданий?
а. В любое время суток
б. В любое время суток при условии искусственного освещения
в. В любое время суток в присутствии лица, ответственного за безопасное производство работ
г. Только в дневное время суток

	Вопрос № 15
При каком условии допускается поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент?
а. При высоте приставной лестницы менее 5 м
б. При надёжном креплении лестниц и стремянок к опоре конструкций
в. При использовании крюков захватов
г.	Ни при каком условии
	Вопрос № 20
При каком условии работники допускаются к работе на высоте без положенных средств индивидуальной защиты или с неисправными средствами индивидуальной защиты?
а. Только при высоте лесов менее 6 м б. Только при скорости ветра менее 10
м/с
в. Только при использовании
страховочных систем
г.	При любом условии д. Ни при каком условии



Примерный перечень упражнений для приема практического экзамена
Каждый экзаменующийся получает 2 задания на выполнение упражнения (организация работ на высоте, выполнения перемещения на высоте) из предлагаемого перечня:
1. Правильно одеть предложенную привязь.
2. Передвижение с использованием гибкой анкерной линии, имеющей промежуточные точки крепления.
3. Выполнение работ с использованием системы удерживания.
4. Выполнение работ с использованием системы удерживания с двумя канатами, закреплёнными за разнесенные анкерные соединения.
5. Выполнение работ с использованием системы позиционирования.
6. Подход к точкам крепления канатов системы канатного доступа с использованием спускового устройства или улавливателя.
7. Перемещение по конструкциям и(или) вертикальными лестницам с использованием стационарной системы безопасности (средство защиты от падения втягивающего типа).
8. Перемещение по конструкциям и лестницам с независимой страховкой.
9. Эвакуация с рабочего места с помощью эвакуационной системы.
10. Перемещение по столбам с использованием когтей и лазов.
11. Подъём и перемещение грузов с помощью полиспастов.
12. Выполнение работ с приставных лестниц и стремянок с использованием системы безопасности.
13. Способы защиты стропа или канатов на перегибах.
14. Способы объединения двух анкерных точек в единое соединение с помощью анкерных петель (два способа). Направления прилагаемых нагрузок при каждом способе.
15. Способы присоединения каната к анкерной точке (устройству, соединению).

Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о проверке знаний по безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте


6. Организационно-методические условия реализации программы
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